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Liebes Mitglied,

bitte denke daran, Dich bei Umzug, Namensanderung, Wechsel der Bank o. &.
immer auch direkt an die Mitgliederverwaltung zu wenden.

Ebenso bei sdmtlichen Fragen zur Mitgliedschaft sowie einer Kuindigung,
damit eine schnellstmdgliche Bearbeitung gewahrleistet werden kann.

Vielen Dank fiir Deine Mitarbeit,

Peggy Deutschmann
mitgliederverwaltung@nfwt.de

Einverstandnis

Die Teilnehmer erkléaren sich bereit, Bildmaterial das wahrend einer
Tour/ Veranstaltung entsteht, fir Publikationen in jeder Form
freizugeben,

sofern dem nicht ausdricklich widersprochen wird.

Gebiuhren fur Nichtmitglieder

Tagestouren/ Tagesveranstaltungen 10,00 Euro und fir

Halbtagesveranstaltungen 5,00 Euro
(z. B. Badminton, Turnen, Vortrage).

Es wird nicht zwischen Senioren-, Kinder-,
Jugend-, Kulturveranstaltungen usw. unterschieden.


mailto:mitgliederverwaltung@nfwt.de
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Bericht Uiber die Inklusionswanderung
entlang der Wiirm.

Fir unsere Herbstwanderung, am Samstag, 12. September,

mit blinden und sehbehinderten Teilnehmerinnen und Teilnehmern
haben wir uns den Weg von Gauting entlang der Wirm

nach Leutstetten und zurtick oberhalb durch den Wald ausgesucht.

An der Wanderung nahmen vierzehn Personen teil,

davon sechs sehbehinderte.

Bei idealem Wanderwetter, sonnig aber nicht zu heil3, sind wir an der
Bushaltestelle Wirmbriicke Gauting gestartet und mit einer kurzen Pause zu
Mittag in der Schlosswirtschaft Leutstetten angekommen.

Der Weg zurick, im Wald oberhalb der Wirm, war etwas kirzer und dadurch
hatten wir genug Zeit um zum Abschluss in Ruhe ein Eis zu geniel3en.

Mit dem Bus fuhren wir dann nach Firstenried-West und brachten dort unsere
sehbehinderten Gaste sicher zur U-Bahn.

Es war eine wunderschdne zirka 12 km lange Wanderung, die allen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern lange in Erinnerung bleiben wird.
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Singen macht gltcklich!

In der Regel trifft sich der Singkreis
am zweiten Freitag im Monat um 17.00 Uhr
im Vereinsheim der NaturFreunde Wurmtal.

Beim Singen werden Gliickshormone freigesetzt,
Stress abgebaut, der Korper gestarkt und die Gemeinschaft gefordert.
Daher ist Mitsingen empfehlenswert.

Anmeldung ist wiinschenswert bei Stan Zofka @ 0176 64112874

GenussRadeln - wer fahrt mit?

Idee: 2-stufiges Radl-Programm mit wochentlichen "Kurz-nochmal-raus-
Runden" (Feierabend-Runden, bis zirka 15 km hin & zurtick) im Nahbereich
plus vierteljahrlich Tagestouren, beispielsweise in Richtung der 5 Seen.
Ziel: Kondition aus niedrigem Start-Level aufbauen.

Genuss & Spal stehen in dieser Idee Uber rein sportlicher Ambition.

Hat jemand Lust dazu?
Kontakt: Email: joerg.plass@nfwt.de,

oder @ 017656590065 / WhatsApp



mailto:joerg.plass@nfwt.de
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Freitag, 9. bis Sonntag, 11. Oktober
Arbeitstour auf der Bergl-Alm

Liebe Huttenfahrerinnen und Huttenfahrer,

an dieser Stelle noch einmal die Erinnerung an unsere Arbeitstour,
die ich in unserem letzten Heft schon beschrieben habe.

Wir freuen uns iber zahlreiche Helferinnen und Helfer,
die Spal3 daran haben, gemeinsam etwas zu schaffen.

HIER NOCH EINE WICHTIGE INFORMATION!

Nach momentanem Stand ist die StralRe in die Jachenau nur zeitlich
begrenzt befahrbar!

Die Stral3e sollte ab Freitag 17.00 Uhr bis Montag 8.00 Uhr
zumindest halbseitig befahrbar sein.

VVon Montag bis Freitag von 17.00 Uhr bis 8.00 Uhr
sollte die Straf3e ebenfalls halbseitig befahrbar sein.

Viele Gril3e,
die Hittenwarte mit Frauen
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Freitag, 6. November

Spiele- und Treffnachmittag

Dieser Nachmittag ist fur alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder
gesellig beisammen sein wollen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.
Informationen bei Marion Fiedler, @ 859 82 77.

Yoga

Jeden Dienstag

1. Gruppe von 9.30 Uhr bis
10.30 Uhr im
Naturfreundehaus

2. Gruppe von 10.45 Uhr bis
11.45 Uhr im
Naturfreundehaus

Jeden Mittwoch

von 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr beim TV Planegg- Krailling
(Sportplatz 1, Krailling) im Vereinsheim.

Da es nur eine begrenzte Anzahl von Platzen gibt, ist
die Anmeldung vorab wichtig!

Anmeldung bei Stephan Fiedler,
Email: stephan.fiedler@nfwt.de oder & 859 82 77.



mailto:stephan.fiedler@nfwt.de
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Samstag, 7. November um 19.00 Uhr im Vereinsheim in Planegg

Drei Harfen — ein gemeinsamer Klang
fur eine gute Sache!
Benefizkonzert fur Kinder in Benin

Wir laden Euch sehr herzlich zu einem stimmungsvollen Konzert
ein und freuen uns besonders, dass wir die bekannte Harfenistin
Anne Kox-Schindelin fir diesen Abend gewinnen konnten.

Ihr kdnnt Euch auf einen kunterbunten Mix unterschiedlichster
Musikrichtungen freuen. Von ruhig, schwebenden Harfensoli bis
zu fetzigen Duos, von Filmmusik bis zu irischen Klangen - fir jede
und jeden ist etwas dabei!

Mit den Spenden unterstiitzen wir den Verein ,Freunde der Kinder Benins®,
der in kleinen Dorfern des westafrikanischen Landes Benin den Bau von
solarbetriebenen Wassertirmen finanziell erméglicht und Kinder mit
Schulmaterial ausstattet.

Vroni, die das Projekt persénlich kennt und unterstutzt,

wird dartber kurz berichten!

Wir freuen uns auf zahlreiches Kommen!

Die Naturfreundinnen Vroni Bauer und Agnes Wolf Hein

mit Anne Kox Schindelin

4

Spendenkonto

Kontoname: Les Amis de Raphael e.V - Die Freunde der
Kinder Benin

IBAN: DE23 6115 00200104 4195 42

Ab 300 Euro stellen wir Spendenquittungen aus — dafir bitte
die Adresse im Verwendungszweck angeben. Fir Spenden
unter 300 Euro reicht als Spendenquittung ein ,einfacher
Nachweis”, z.B. der Kontoauszug fur die Steuererklarung.
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Sonntag, 8. November

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Seid lhr zwischen 6 und 99 Jahre
alt? Habt Ihr Lust, mal eine kleine
elektronische Schaltung zu bauen?
Interessiert Euch schon lange, wie
ein 3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café.

Alles kein Problem!
Kommt einfach zum Basteln.
Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag vor der Bastelaktion an.
Ansprechpartner und Anmeldung: wolfram.schecher(at)nfwt.de.

Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr

Sitzgymnastik

Wir treffen uns im NaturFreunde Haus.

Statt Sitzgymnastik:

Jeden zweiten Mittwoch
im Monat findet ein
Spaziergang statt.
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Mittwoch, 11. November

An der Isar
Spaziergang
Diese Tour ist ein Spaziergang durch Miinchen an der Isar entlang.
Wir fahren mit der S-Bahn zum Isartor und gehen tber die Ludwigsbriicke auf
die andere Seite der Isar.
Nun folgen wir der Isar in Richtung Siiden, am Deutschen Museum und an der
Cornelius-Reichenbach- und Wittelsbacher Briicke vorbei, wo wir eventuell die
Seite wechseln.
Wir durchqueren den Isarpark, kommen am Entenweiher vorbei und wandern
weiter im Griinen Richtung Suden bis zum Tierpark.
Dort suchen wir uns eine gemiutliche Einkehr, bevor wir mit der U-Bahn wieder
die Heimreise antreten.

Tourdaten:

Lange: Zirka 6 km

Gehzeit: Zirka 2 Y2 Stunden

Treffpunkt: Um 9.30 Uhr beim Bahnhofskiosk Planegg
Abfahrt; Um 9.48 Uhr mit der S6 ab Planegg

Anmeldung bis:  Montag, 9. November 2026
Anmeldung bei:  Rosa Schwarz, @ 718210
(bitte auf Anrufbeantworter Name und Tel.Nr. hinterlassen)

Jeden Donnerstag, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Badminton — Badminton — Badminton
T a8 E 0 -

In der Dreifachturnhalle am Feodor-Lynen-Gymnasium in Planegg.
Informationen bei Helga Hanke, @ 859 71 62.
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Donnerstag, 12. November um 11.00 Uhr
Ruttwn - Runst - Tradition - Gesellschaft -
Bildung — Léfestyle — Events

Besuch Bier- und Oktoberfestmuseum und Fihrung

Das Bier- und Oktoberfestmuseum ist ein
Museum in Mlnchen, das sich mit der
Geschichte des Bieres

und dem Minchner Oktoberfest befasst.
Es ist in einem AltmUnchner Birgerhaus
untergebracht.

Das Museum liegt in der Munchner Altstadt
in der Sterneckerstrasse 2 zwischen
Isartor und Viktualienmarkt und wurde

am 7. September 2005 eroffnet.

Biermuseen gibt es deutschlandweit, doch ein Bier- und Oktoberfestmuseum
hat nur Minchen. Kulturgeschichte unseres Volksgetrankes,
das man in Bayern als 5. Element bezeichnet.

Betreiber ist die Edith Haberland-Wagner Stiftung.

Tourdaten:

Gesamtzeit: 3 bis 5 Stunden

Lénge: Stadtspaziergang
Treffpunkt: Um 9.50 Uhr beim Kiosk
Abfahrt: Um 10.08 Uhr S 6

Die Fuhrung beginnt um 11.00 Uhr, anschlieRend Essen im Lokal.

Anmeldung bis spatestens: Montag, 9. November

Anmeldung bei: Eva Stollmann, @& 0179 4676 043
(auf Mailbox bitte Tel.Nr. und Namen
hinterlassen) oder
Email: evastollmann@gmail.com

Achtung: Wegen eventueller Fahrplandnderungen,
Schienenersatzverkehr etc. kbnnen sich
Abfahrtzeiten &ndern.
Ich hoffe, dass bei der Anmeldung
die Fahrtzeiten fix sind.


mailto:evastollmann@gmail.com
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Samstag, 14. November

Auszeit mit Yoga im Vereinsheim

Erlebe durch den bewussten Wechsel von
aktiven Phasen, Momenten der Stille und
tiefem Loslassen eine erholende Auszeit.

Folgender Tagesablauf ist geplant.

Am Morgen: Ankommen & Aktivierung
Von 8.30 — 9.00 Uhr: Ankommen
VVon 9.00 — 9.30 Uhr: Meditation und Pranayama

Von 9.30 — 11.00 Uhr: Dynamische Yoga Praxis —
90-mindtige Hatha-Yogaeinheit um den Korper
aufzuwecken und zu starken.

Mittags: Reflexion & Regeneration

Von 11.00 — 12.30 Uhr: Brunch —
Jeder bringt etwas zu Essen mit und wir teilen.
Von 12.30 — 14.00 Uhr: Stille — Zeit zur Selbstreflexion, um Erlebnisse zu
verarbeiten und den Geist zu fokussieren.
Zeit fur Mittagsschlaf oder Spaziergang.

Am Nachmittag: Loslassen & Ausklang

Von 14.00 — 15.30 Uhr:  Sanftes Yoga — Hatha-Yogaeinheit, um
Verspannungen zu l6sen und
das Nervensystem zu regulieren.

Von 15.30 — 16.30 Uhr:  Ausklang — Meditation, Abschlusskreis,
Tee und gemeinsames Aufraumen.

Bitte bring etwas zu Essen (Brunch), eine eigene Matte und
eine Decke zum Kuscheln mit.

Anmeldung erbeten bis:  spatestens Sonntag, 1. November
Anmeldung bei: Stephan, E-Mail : stephan.fiedler@nfwt.de oder
@ 859 82 77.
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Sonntag, 15. November 10.00 bis 12.00 Uhr im Vereinsheim

Kinderprogramm - natiirlich kreativ
S0 15.11.10:00 - 12:00 Uhr HOLZ-WERKSTATT *

im NFWT-Vereinsheim; Anmeldung (bis 1 Woche vorher) unter Familien@nfwt.de

Heute werden wir mit dem Werkstoff Holz arbeiten und fleiBig ségen und feilen.
Am Ende entsteht eine kleine Holzfigur, die ihr euch mit nach Hause nehmen kénnt.

Gerne durft ihr auch alleine bleiben und ohne Begleitperson basteln
(Mindestalter dafar ware bitte 6 Jahre; bei jangeren Kindern bitte in Begleitung).

Ich freue mich auf euch.
Eure Stephanie

(") begrenzte Teilnehmerzahl
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Sonntag, 15. November

Tanzkreis

Alle, die Freude am Tanzen haben, sind
herzlich zu einer offenen Tanzrunde im
Vereinsheim

von 16.00 his 18.00 Uhr eingeladen.

Gespielt wird Musik fir jeden
Geschmack, von Standard,

Latein bis Discofox, Boogie, .... .
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auf Euer Kommen freuen sich Elfriede
und Ewald Lankes.

Informationen unter & 895 84 25.

Jeden Mittwoch ab 13.30 Uhr
Stockschiel3en

Wir schief3en Stock auf einer

Betonpflaster-Bahn (nicht Eis)
des EC Planegg - Stocksport,
Feodor-Lynen-Str. 5

Kosten je Spielnachmittag und je Bahn: 10,00 Euro.
Diese werden auf alle Mitspieler umgelegt.

Der Verein hat ein paar Stécke zum Verleihen.
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Freitag, 20. November

Spaziergange fir Hochbetagte ab 80 Jahren
Einladung zum geselligen Nachmittag im NaturFreundehaus

Dieses Jahr haben wir uns bei sieben Spaziergdngen gemeinsam bewegt und
unser kdrperliches und geistiges Wohlbefinden verbessert.

Spaziergangerinnen am 10. September 2026, © Stephan Fiedler

Das wollen wir feiern.

Alle Teilnehmerinnen und Begleiterinnen dieses Jahres und auch
Interessierte sind herzlich eingeladen zu einem geselligen
Nachmittag im Naturfreundehaus.

Es gibt Kaffee, Tee und selbstgebackenen Kuchen.

Treffpunkt: Um 15.00 Uhr
Am NaturFreundhaus, Feodor-Lynen-Str. 7
Anmeldung bei: Stephan Fiedler, @ 859 82 77

(Bitte ggfs. auf AB sprechen), oder
Email: stephan.fiedler@nfwt.de
Anmeldung erbeten
bis spatestens: Mittwoch, 18. November
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Freitag, 20. November bis Sonntag, 22. November

Absage Adventsbasteln auf der Bergl-Alm
Das Bastelwochenende auf der Bergl-Alm entfallt.

Tipp:

Wer Lust am gemeinsamen Basteln hat, kann Rita beim Christkindlmarkt in
Planegg am darauffolgenden Wochenende unterstitzen.

Sonntag, 22. November

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Seid lhr zwischen 6 und 99 Jahre alt? Habt Ihr Lust, mal eine kleine
elektronische Schaltung zu bauen?

Interessiert Euch schon lange, wie ein 3D-Drucker funktioniert?
Oder habt lhr etwas zu reparieren? Stichwort ,Repair-Café.

Alles kein Problem!
Kommt einfach zum Basteln.
Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag vor der Bastelaktion an.
Ansprechpartner und Anmeldung: wolfram.schecher(at)nfwt.de.
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Donnerstag, 26. November

Wanderung

Die im Jahresprogramm ausgeschriebene Wanderung entfallt.

Freitag, 27. November 19.00 Uhr

Fotovortrag "Schatze der Heimat"

im Vereinsheim der NaturFreunde Wirmtal

Seit rund 16 Jahren widmet sich Diana Widmann der Fotografie.

In ihrem Bildervortrag ,Schatze der Heimat“ nimmt sie das Publikum mit auf
eine fotografische Reise durch das Wirmtal und seine Umgebung.

Freuen Sie sich auf abwechslungsreiche Fotografien, die zeigen, wie viele
kleine und grof3e Naturschéatze direkt vor unserer Haustir zu entdecken sind.

Anmeldung nicht erforderlich
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Samstag, 28. November
Rultwn - Runst - Tradition - Gesellockaft —
Bildaung — Lifestyle — Evento

Besuch der
Opera Semplice "Turandot" in Germering

Bruno Diazzi von der Deutsch-Italienischen Gesellschaft Germering ladt uns
herzlich ein zu einem Opernabend "Turandot fiir alle".

Es ist ein Opernprojekt des Ensembles "Opera Semplice", die wir schon bei
der letzten Auffihrung der Oper "Barbier von Sevilla" kennengelernt haben.
Die Auffiihrung findet um 19.00 Uhr im Orlandosaal der Stadthalle Germering
statt.

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.

Der Eintritt ist frei!

Tourdaten

Treffpunkt:

Um 18.05 Uhr
am Bahnhof West Planegg

Abfahrt:

Um 18.15 Uhr mit dem Bus 260
nach Germering-Unterpfaffenhofen
S-Bahn, kurzer Gehweg

zur Stadthalle

Anmeldung bis:

Donnerstag, 12. November

Anmeldung bei:

Rita.Strobel-Brugger@nfwt.de
oder @ 859 88 30

(Auf AB bitte Tel.Nr. und Namen
hinterlassen)



mailto:Rita.Strobel-Brugger@nfwt.de
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Samstag, 28. und Sonntag, 29. November
Bastelzelt beim Christkindlmarkt in Planegg

"Alle Jahre wieder", so findet auch dieses Jahr wieder der Christkindlmarkt der
Planegger Vereine am Marktplatz statt. Wie letztes Jahr werden auch die
NaturFreunde Wirmtal mit dabei sein und das Bastelzelt betreuen.

lhr seid alle recht herzlich eingeladen vorbeizukommen, mit Kindern,
Enkelkindern oder alleine, um mit uns zu malen, zu basteln, euch zu
unterhalten oder nur vorbeizuschauen.
Wir freuen uns auf Euch.

Wann?
Samstag, 28. November von 14.00 - 17.30 Uhr
Sonntag, 29. November von 13.00 - 17.30 Uhr

Ansprechpartnerin:
Rita Strobel-Brugger, @ 859 88 30

Freitag, 4. Dezember um 17.00 Uhr

Einladung zur
Jahresabschlussfeier

Liebe Wirrmtaler Naturfreundinnen und
Naturfreunde,

aufgrund der sehr positiven Resonanz
unserer letzten Jahresabschlussfeiern, haben
wir uns entschlossen, auch dieses Jahr mit
Euch im Vereinsheim zu feiern.

Fur das leibliche Wohl wird bestens gesorgt sein und fir die Getranke
und vieles mehr ist wie immer Alex mit seinen flei3igen
Helferinnen und Helfern vor Ort.

Um einen schénen Abend mit Euch zu verbringen fallt uns
bestimmt noch eine nette Uberraschung ein.

Also fest in den Kalender eintragen. Wir treffen uns zur

Jahresabschlussfeier der Naturfreunde Wirmtal
am Freitag, 4. Dezember ab 17.00 Uhr im Vereinsheim.

Schoéne GrifR3e und Berg frei, Karlheinz
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Sonntag, 6. Dezember

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Seid lhr zwischen 6 und 99 Jahre alt? Habt Ihr Lust, mal eine kleine
elektronische Schaltung zu bauen?

Interessiert Euch schon lange, wie ein 3D-Drucker funktioniert?
Oder habt lhr etwas zu reparieren? Stichwort ,Repair-Café.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum Basteln.

Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag vor der Bastelaktion an.
Ansprechpartner und Anmeldung: wolfram.schecher(at)nfwt.de.

Gymnastik jeden Montag
Beginn jeweils um 17.15 bis 18.15 Uhr

(aul3er in den Ferienzeiten)

Die beste Grundlage fur die Gesundheit!
In der Dreifachturnhalle, am Feodor-Lynen-Gymnasium, Planegg
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Montag, 7. und Dienstag, 8. Dezember

Vergabe der Bergl-Alm ftr 2027

Liebe Huttenbesucher,
scho is‘ wieder so weit, die Huttenvergabe fur 2027 steht an.

Die Hittenvergabe findet, wie die Jahre davor, an zwei Tagen statt.
Am ersten Tag, Montag, 7. Dezember

kénnen ab 19.00 Uhr die Mitglieder, die 2026 an einer Arbeitstour
teilgenommen haben,
einen Termin reservieren.

Am zweiten Tag, Dienstag, 8. Dezember

kénnen ab 19.00 Uhr die Mitglieder anrufen,
die noch keinen Termin fiir 2026 haben und
ab 20.30 Uhr kénnen sich alle Mitglieder noch einen freien Termin holen,
insofern noch welche zur Verfigung stehen.

Bitte denkt daran, dass die Vergabe an den beiden Tagen genau
um 19.00 Uhr beginnt bzw. die letzte Runde

am Dienstag, 9. Dezember um 20.30 Uhr.

Anrufe nehme ich nur unter @ 857 26 58 entgegen.

Mit den besten Winschen, dass lhr den Termin bekommt den lhr gerne héttet
und dann das Wetter passt.

Ebenso hoffe ich, dass fur Euch die Telefonleitung nicht zu lange

besetzt ist oder der Router nicht wieder vor Uberlastung aussteigt.

Viele Grif3e,
Euer Giinter Kindlein
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Mittwoch, 9. Dezember um 13.45 Uhr

Adventscafé

Wie in den Letzten Jahren, lade ich
unsere Wanderer und Spaziergénger zu
unserem gemitlichen Adventscafé ins
Naturfreundehaus ein.

Bei Kaffee und Geback wollen wir miteinander einen
schénen Nachmittag verbringen.

Bitte meldet Euch an, damit ich besser planen kann.

Anmeldung bei Rosa: @ 718210

Freitag, 11. Dezember

Spiele- und Treffnachmittag

Dieser Nachmittag ist fiir alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder
gesellig beisammen sein wollen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.
Informationen bei Marion Fiedler, @ 859 82 77.
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Sonntag, 20. Dezember

Basteln (Elektronik
und 3D-Druck)

Seid lhr zwischen 6 und 99
Jahre alt? Habt lhr Lust, mal
eine kleine elektronische
Schaltung zu bauen?
Interessiert Euch schon lange,
wie ein 3D-Drucker funktioniert?
Oder habt Ihr etwas zu reparieren? Stichwort ,Repair-Café.

Alles kein Problem! Kommt einfach zum Basteln.
Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag vor der Bastelaktion an.
Ansprechpartner und Anmeldung: wolfram.schecher(at)nfwt.de.

,von Mitgliedern fur Mitglieder*
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Wichtige Termine

Versammlung:

Jahresabschlussfeier: Freitag, 4. Dezember
um 17.00 Uhr im Vereinsheim.

Vorstandssitzung
Die Vorstandssitzungen finden um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt.
Geschéftsfiihrender Vorstand: Dienstag, 17. November

Gesamtvorstand: Dienstag, 15. Dezember

Redaktionsschluss:

Fir alle Berichte bis 28. Februar 2027 ist
Sonntag, 15. November

Bitte beachtet, dass lhr den Bericht vorzeitig

abgebt, wenn der Anmeldeschluss in
diesen Zeitraum fallt!
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