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Liebes Mitglied, 
 
 
bitte denke daran, Dich bei Umzug, Namensänderung, Wechsel der Bank o. ä. 
immer auch direkt an die Mitgliederverwaltung zu wenden.  
 
Ebenso bei sämtlichen Fragen zur Mitgliedschaft sowie einer Kündigung, 
damit eine schnellstmögliche Bearbeitung gewährleistet werden kann. 
 
Vielen Dank für Deine Mitarbeit, 
 
Peggy Deutschmann und Christine Punscher 
mitgliederverwaltung@nfwt.de 
 
 

 
 

Einverständnis 
 
 
Die Teilnehmer erklären sich bereit, Bildmaterial das während einer 
Tour/ Veranstaltung entsteht, für Publikationen in jeder Form 
freizugeben, 
sofern dem nicht ausdrücklich widersprochen wird.  
 
 

 
 

Gebühren für Nichtmitglieder 
 
 
Tagestouren/ Tagesveranstaltungen 10,00 Euro und für  
 
Halbtagesveranstaltungen 5,00 Euro  
(z. B. Badminton, Turnen, Vorträge). 
 
Es wird nicht zwischen Senioren-, Kinder-,  
Jugend-, Kulturveranstaltungen usw. unterschieden. 
 

mailto:mitgliederverwaltung@nfwt.de
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Nachruf Josef Lang 

 
Josef Lang ist am 15. April 2025 nach schwerer Krankheit verstorben.  
Bei der Trauerfeier in Penzberg haben ihn Mitglieder des Vorstands auf 
seinem letzten Weg begleitet.  
 
Josef war seit seinem Eintritt im Januar 1955 in unseren Verein ein 
begeisterter Wanderer und hat als Leiter unserer Wandergruppe  
bleibende Spuren hinterlassen.  
Dabei waren Wanderungen von zwanzig bis fünfundzwanzig Kilometern mit 
meist jüngeren Teilnehmern keine Seltenheit.  
Wegen seines Umzugs 1977 nach Penzberg hatte er die Leitung der 
Wandergruppe abgegeben, ist aber immer den  
Naturfreunden Würmtal treu geblieben. 
 
Da er zur letzten Jahreshauptversammlung aus gesundheitlichen Gründen 
nicht mehr kommen konnte, wollten wir ihm seine Urkunde  
zum 70. Vereinsjubiläum zu Hause in Penzberg überreichen.  
Dazu ist es leider nicht mehr gekommen. 
 
Wir haben diese nun seinen Kindern Gitti, Thomas und Rudi posthum nach 
der Trauerfeier übergeben. 
Unser Mitgefühl gilt insbesondere seiner Familie und  
allen Angehörigen. 
 
Pfiadi Sepp und Berg frei 
deine Vorstandschaft der Naturfreunde Würmtal  
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Bericht aus unserem Vereinsheim 
 
Hin und wieder werde ich gefragt: „Hey Alex, auf dem Boden liegen Krümel 
und die Tische sind nicht abgewischt. Wer war das?“ 
 

Meine Antwort: „Es wird vermutlich eines unserer knapp 600 Mitglieder 
gewesen sein“. 
Aber egal ob ich den letzten, vorletzten oder vorvorletzten Nutzer darauf 
anspreche. Keiner will es gewesen sein oder hat etwas derartiges bemerkt. 
 

oder: 
 

„Hey Alex, der Mülleimer ist voll. Wer ist zuständig?“ 
 

Meine Antwort: „Das ist nicht mein Haus, sondern das Haus gehört allen 
unseren Vereinsmitgliedern und der Mülleimer darf gerne von jedem 
eigenverantwortlich geleert werden“. 
 

Das sind aber -Gott sei Dank- nur Ausnahmen aus dem täglichen  
Alltag rund ums Vereinsheim. 
 

Ich möchte mich hiermit bei allen 
unsichtbaren Heinzelmännchen und  
-frauchen bedanken (ja, es gibt sie 
wirklich!), die still und leise, 
selbstständig und unaufgefordert auch 
mal den Besen oder einen Lappen in 
die Hand nehmen oder kurzerhand ein 
herumfliegendes Kaugummi-Papierl auf 
dem Gelände oder unserer 
Blumenwiese aufsammeln. 
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Mein weiterer Dank gilt allen fleißigen Helferinnen und Helfern bei unseren 
turnusmäßigen Arbeitstouren im Frühjahr und Herbst.  
Es macht immer Spaß wenn bereits nach ein paar Stunden 
gemeinschaftlicher Arbeit alles blitzt und blinkt und unser  
Vereinsheim in neuem Glanz erstrahlt. 
 
Mein besonderer Dank gilt jedoch meiner Frau Peggy und  
meinen Kindern Ariane und Moritz, die mich bei meinen Aufgaben  
stets tatkräftig unterstützen und michl aufbauen,  
wenn‘s grad mal nicht so läuft. 
 
Auch Wolfram, Willi und Stefan erwähne ich an dieser Stelle ausdrücklich, die 
ebenfalls ehrenamtlich dazu beitragen, dass alles so schön ist, wie es ist. 
 

Ohne Euch Allen wäre das nicht möglich! 
Vielen herzlichen Dank 

 
 
Diese Frage bekomme ich manchmal auch gestellt:  
„Hey Alex, warum machst du das eigentlich?“ 
 
Meine Antwort: „Weil mir das Ehrenamt Spaß macht! Es bereitet mir  
einfach große Freude, wenn sich unsere Mitglieder und Gäste auf  
unserem Gelände und im Vereinsheim wohlfühlen, gerne wiederkommen  
und Positives über unseren Verein in die Welt hinaustragen.  
Gerne verfolge ich das Zusammenspiel von „Jung“ und „Alt“ mit den immer 
neuen Erkenntnissen, Eindrücken und Herausforderungen.  
Man lernt die unterschiedlichsten Charaktere kennen und erweitert dadurch 
stets den eigenen Horizont. Man erlebt, wie aus Bekannten Freunde werden. 
Kurz gesagt, bei den NaturFreunden wird’s nicht langweilig!“ 
 
An dieser Stelle erwähne ich kurz, dass das Amt meiner Stellvertretung 
derzeit nicht besetzt ist und dringend auf Zuwachs hofft.  
Falls Du also vielleicht ähnlich tickst wie ich -oder auch ganz anders- und  
Du mehr erfahren möchtest, kann ich Dir gerne persönlich bei einem kühlen 
Getränk mehr über dieses Amt mit seinen Aufgaben erzählen. 
 
Zum Abschluss weise ich noch auf die neuen Bedingungen für  
die „private Nutzung“ unseres Vereinsheims hin. 
 
 
 



4/2025 NaturFreunde Würmtal  N achr ich ten  7 
 

 
Wer das Haus für eine private Feier oder einen Kindergeburtstag mieten 
möchte, muss ab sofort folgende Voraussetzungen erfüllen: 
 

− die Vereinsmitgliedschaft muss seit mindestens 6 Monaten bestehen 
 

− Mindestalter des Mieters 21 Jahre 
 

− maximal 3 Vermietungen pro Person und Jahr 
 

− wenn die Reservierung mehr als 3 Monate in der Zukunft liegt, 
verpflichtet sich der Mieter bzw. die Mieterin zur Teilnahme an einer 
Arbeitstour rund ums Vereinsheim. 

 
Der Mietpreis beträgt unverändert 100,00 Euro für private Feiern  
und 50,00 Euro für Kindergeburtstage. 
 
Zuzüglich ist eine Kaution in Höhe von 100,00 Euro zu hinterlegen, welche 
nach ordnungsgemäßer Rückgabe der Räumlichkeiten zurückerstattet wird. 
 
Einen tagesaktuellen Belegungsplan findet ihr auf unserer Homepage. 
 
Bei Interesse oder sonstigen Fragen bitte einfach kurz bei mir melden. 
 
Übrigens, kennst Du schon unseren neuen Boulder-Raum im OG  
über der Schrauberhütte? 
 

Falls nicht, komm vorbei und sei beeindruckt! 
 
Ausprobieren wird gewünscht und ist ausdrücklich erlaubt.  
 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
Berg frei, 
 
Alex Deutschmann 
 
PS: 
Ich freue mich immer über Anregungen, Wünsche, Ideen und 
Verbesserungsvorschläge aller Art rund um unser Vereinsheim. Am liebsten 
persönlich aber auch gerne unter vereinsheim@nfwt.de. 
  
 

mailto:vereinsheim@nfwt.de
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Inklusionswanderung am 10. Mai 

“Rund um St. Ottilien“ 
 
Am Samstag, 10. Mai konnten wir bei schönem Frühlingswetter unsere  
erste Inklusionswanderung des Jahres mit dreiundzwanzig Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern, davon zehn sehbehinderte Personen, durchführen. 
Trotz der Stammstreckensperrung haben wir unseren Ausgangspunkt, 
Bahnhof Geltendorf gut erreicht.  
Von dort aus ging es am östlichen Waldrand auf schönen Wanderwegen nach 
Eresing, dessen Kirche St. Ulrich wir schon längere Zeit im Blick hatten. 
Nach Besichtigung dieser wunderschönen Barockkirche und einer kurzen 
Rast spazierten wir meist durch lichten Mischwald nach St. Ottilien, wo wir, 
wie geplant, im Emminger Hof zum Mittagessen ankamen.  
Nach der Stärkung besichtigten einige der Teilnehmer*innen die Klosteranlage 
mit der Kirche, andere genossen ein Eis im Kloster Café.  
Die letzte Etappe führte uns durch die eindrucksvolle Birkenallee zurück zum 
Bahnhof Geltendorf und von dort mit einigen Hindernissen mit Regionalzug 
und S-Bahn wieder zurück nach Hause. 
Es war eine wunderschöne 9 km lange Wanderung, die allen Teilnehmerinnen 
und Teilnehmern lange in Erinnerung bleiben wird. 
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Liebe Bikerinnen und Biker, 
 
auch dieses Jahr gibt es wieder ein gemeinsames Bikeprogramm mit dem 
Gautinger Sportclub (GSC). 
Im Bikeprogramm 2025 auf der GSC Webseite findet Ihr die  
Feierabendtouren und die MTB-Touren am Wochenende. 
Anmelden könnt Ihr Euch entweder direkt beim GSC oder wie  
gewohnt über mich. 
Meistens kommt einen Tag vorher eine Tourinfo per Newsletter. 
Ich freue mich auf gemeinsame Touren mit Euch. 
Kette rechts, 
Alfred 
 
Mobil: 0174 97 67 844 
https://nfwt.de/mtb/ 
 
Du erhältst diesen Newsletter von dem Verein NaturFreunde Würmtal e.V. 
 

Bikeprogramm des Gautinger Sportclub (GSC). 
 

 

https://www.gautinger-sportclub.de/sportarten/bergsport/sportarten-in-der-abteilung/mountainbike
http://nfwt.de/mtb/
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Montag, 23. Juni 
 

Kultur - Kunst - Tradition - Gesellschaft - 

Bildung – Lifestyle – Events 
 

Ausstellung "Japans Farben" 
 
Heute lade ich Euch ein zum Besuch der sehenswerten Ausstellung 
"Japans Farben" in der Bay. Staatsbibliothek, Ludwigstr. 16 in München. 
 
Die Ausstellung zeigt exzellente, japanische Farbholzschnitte aus  
drei Jahrhunderten von der Mitte des 18. bis zum 20. Jahrhundert.  
Häufige Motive sind Theaterszenen, weibliche Schönheiten und  
bezaubernde Landschaften.  
Wir freuen uns, dass wir bei einer Führung nur für unsere 
Gruppe, die Welt der Farben Japans kennenlernen können und einen 
künstlerischen Genuss haben.  
Wer möchte, hat zum Abschluss die Möglichkeit, selbst einen  
Holzfarbdruck anzufertigen. 
Anschließend werden wir uns in der Cafeteria der Staatsbibliothek  
bei Kaffee und Kuchen stärken. 
 
Tourdaten: 
 
Gesamtzeit: Zirka 2 ½ Stunden 
Länge oder Dauer: Führung 1 Stunde 
Fahrt:  Deutschlandticket bzw. jeder stempelt für sich 
Treffpunkt:  Um 13.00 Uhr am S-Bahnhof Planegg (Bahnsteig) 
Abfahrt: Um 13.08 Uhr, S-6 bis Marienplatz,  
 dann U3/U6 bis Universität 
Anmeldung bis:  Donnerstag, 5. Juni, 
 Teilnehmerbegrenzung 15 Personen 
Anmeldung bei:  Rita Strobel-Brugger,  859 88 30 
 oder Rita.Strobel-Brugger@nfwt.de 
 (auf AB bitte Tel.Nr. und Namen angeben)  
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Die Yogakurse starten nach den Pfingstferien 
wieder ab Dienstag, 10. Juni und Mittwoch, 11. Juni 

 

Jeden Dienstag 
 

1. Gruppe von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr im Naturfreundehaus 
2. Gruppe von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr im Naturfreundehaus 
 

Jeden Mittwoch  
 

von 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr beim TV Planegg- Krailling  
(Sportplatz 1, Krailling) in der Halle 2. 
 
 

Da es nur eine begrenzte Anzahl von Plätzen gibt, ist  
die Anmeldung vorab wichtig! 
 

Anmeldung bei Stephan Fiedler, 
 

Email: stephan.fiedler@nfwt.de oder  859 82 77. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wer schon zu Hause eine Übung machen möchte: 
 

Hier die Zeichnung „sanfter Sonnengruß“ von Stephan. 
 

mailto:stephan.fiedler@nfwt.de
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Donnerstag, 3. Juli 
 

Kultur - Kunst - Tradition - Gesellschaft - 

Bildung – Lifestyle – Events 
Ausstellung 

“Der Maler Willibald Paschke“ im Archiv Planegg 
 

Der Künstler Willibald Paschke kam Anfang 1945 mit seiner Familie aus 
Schlesien nach Planegg und lebte dort im heutigen Minigolfanwesen und 
unserem Bootshaus, das sein Schlafzimmer war. 
Mit Vorliebe malte er Sonnenblumen in den verschiedensten Stimmungen, 
Motive aus der alten Heimat, aber auch viele Planegger Motive  
bei Maria Eich. 
Frau Reinicke, die Leiterin des Archivs, wird uns durch die Ausstellung  
führen und uns diesen Planegger Künstler näher bringen.  
Im Anschluss können wir im Eiscafé Tiziano noch gemütlich  
beisammen sitzen.   
 

Tourdaten:  
Länge oder Dauer:  Führung zirka 1 Stunde 
Treffpunkt: 13.50 Uhr, Archivgalerie Planegg,  
 Pasinger Str. 22 
Anmeldung bis: Montag, 30. Juni, 
 Teilnehmerbegrenzung 15 Personen 
Anmeldung bei:  Rita Strobel-Brugger,  859 88 30 
 oder Rita.Strobel-Brugger@nfwt.de 
 (auf AB bitte Tel.Nr. und Namen angeben)  
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Freitag, 4. Juli nachmittags (Ausweichtermin Freitag, 11. Juli) 
 

Familienbootstour auf der Würm 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Nachmittagsschnupperbootstour auf der Würm von Percha nach Leutstetten. 
Wir fahren mit aufblasbaren Schlauchbooten und  
Kanadiern/ Kajaks vom Verein.  
Ihr bekommt eine Einweisung in Material und Bedienung, könnt selbst  
die Würm hinunterpaddeln und werdet dabei von einem Bootsführer begleitet. 
Leihmaterial wie Schwimmwesten und Neopren wird gestellt.  
Wasserfeste Schuhe, Badesachen sowie Sonnencreme und Kappe 
mitbringen. Brotzeit und Getränk nicht vergessen.  
 

Treffpunkt:  
Planegg Natufreunde Bootshaus beim Minigolfplatz um zirka 15.30 Uhr. 
 

Bei Gewitter oder Dauerregen ist der Ersatztermin Freitag, 11. Juli.  
Materialgebühr:  5,00 Euro pro Person. 
Teilnahmegebühr:  Mitglieder frei; Nichtmitglieder 10,00 Euro 
 

Achtung: Nichtschwimmer müssen von jeweils einer  
betreuenden Person begleitet werden. 
 

Infos und Anmeldung: Bis spätestens Mittwoch, 2. Juli: 
bei:  Peter,  857 96 963 oder Peter.Hein(at)nfwt.de 
 
Achtung:   Telefonische Anmeldung ist erforderlich. 
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Samstag, 5. Juli bis Sonntag, 6 Juli 
 

2-tägige Bootstour auf dem Lech/Tirol  
für fortgeschrittene Paddler  

 

 
 
Die mehrtätige Bootstour der Naturfreunde Würmtal führt uns dieses  
Jahr an den oberen Tiroler Lech.  
Es handelt sich hier um einen auf weiten Strecken wilden und unregulierten 
Fluss, der besonders im unteren Streckenbereich aufgrund der weiten 
Kiesbänke ein einmaliges Naturerlebnis im Alpenraum bietet. 
 

Der Schwierigkeitsgrad liegt zwischen WW 1-3.  
Entsprechende Erfahrung und Fahrkönnen ist also unbedingt Vorrausetzung. 
Wir fahren mit aufblasbaren Kanadiern und Kajaks und wechseln unterwegs 
immer wieder durch.  
Die notwendige Ausrüstung, vom Neopren über die Schwimmweste bis zum 
Zelt und der Verpflegung muss komplett mitgeführt werden.  
Gezeltet wird unterwegs auf dem Camping in Hässelgehr.  
Ein großes Abenteuer erwartet also die Mitpaddler. 
 
Begrenzte Teilnehmerzahl!! 
Infos und Anmeldung:  Bis spätestens Freitag, 20. Juni:  
bei   Peter,  857 96 963  
 
Naturfreunde Würmtal e.V 
Jugend und Familie  
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Freitag, 4. Juli 
 

Spiele- und Treffnachmittag 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dieser Nachmittag ist für alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder 
gesellig beisammen sein wollen. 
 

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.  
Informationen bei Marion Fiedler,  859 82 77. 
 
 
 

 
 

Samstag, 5. Juli 

Klettern für alle am Turm 

Die Ausschreibung war bereits im letzten Heft, daher nur kurz… 
 

Wir legen wieder um 10.00 Uhr los und haben 
Zeit bis 14.00 Uhr – um zu klettern, spielen, 
ratschen, gemeinsam Spaß haben….  
 

Sei mit dabei - wir freuen uns auch Dich! 
 

Damit wir genügend Routen vorbereiten,  
nette Leute zum Sichern und eine Kleinigkeit 
zum Essen für Dich haben, bitten wir um  
 

Anmeldung bis:  
spätestens Samstag, den 28. Juni  

(es geht auch mal kurzfristiger        ) 
 

Anmeldung bei: 
Andrea.Merkle-Wied,  89 89 09 02 oder 
E-Mail: andrea.merkle-wied@lra-starnberg.de 
 
Viele Grüße im Namen des Inklusionsteams Andrea und Martin 
 

mailto:andrea.merkle-wied@lra-starnberg.de
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Sonntag, 6. Juli 
 

Basteln (Elektronik und 3D-Druck) 
 

Habt Ihr Lust, mal eine kleine 
elektronische Schaltung zu bauen? 
Möchtet Ihr einfach mal das Löten 
ausprobieren? 
Interessiert Euch schon lange, wie ein 
3D-Drucker funktioniert? 
Oder habt Ihr etwas zu reparieren? 
Stichwort „Repair-Café“. 
Alles kein Problem! Kommt einfach zum 
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr. 
 

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere 
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen, 
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und für Fragen. 
 
Bitte meldet Euch, wenn möglich, bis Freitag, 4. Juli an. 
 
 

 
 

Mittwoch, 9.Juli 
 

Sommerzeit-Biergartenzeit 
Spaziergang  
 

Wir fahren mit der S-Bahn bis zum Hirschgarten, spazieren durch  
den Park und beobachten die Wildtiere im Gehege. 
Dann machen wir es uns im Biergarten gemütlich. 
Nach einer Brotzeit im Biergarten können wir noch auf der  
Hirschgartenallee Richtung Schloß Nymphenburg spazieren. 
 

Tourdaten: 
 

Länge: Zirka 5 bis 6 km 
Gehzeit: Zirka 2 bis 3 Stunden 
Treffpunkt: Um 10.15 Uhr beim Kiosk in Planegg 
Abfahrt: Um 10.28 Uhr mit der S6 
Anmeldung bis: Dienstag, 8. Juli 
Anmeldung bei: Rosa Schwarz,  718 210  
 (bitte auf AB Name und Telefonnummer hinterlassen). 
 
 

https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Samstag, 12. Juli 
 

Tegernseer Höhenwanderweg von  
Tegernsee nach Rottach-Egern 

Am Tegernsee ist‘s immer schee! 
Wanderung 
 

Von Planegg starten wir mit der S6 bis München Hauptbahnhof.  
Weiter mit der RB 57 bis zum Bahnhof Tegernsee.  
Hier beginnt unsere Wanderung. Zunächst 
geht es ein Stück am Alpbach entlang 
vorbei an der Kapelle Maria Schnee hinauf 
zum Höhenweg (asphaltierte Straße). 
Nach zirka 1 Stunde erreichen wir den 
großen Paraplui, wo wir einen herrlichen 
Ausblick und unsere mitgebrachte Brotzeit 
genießen können. Weiter geht es bergauf, 
bergab über den Leeberghof. Nach etwa  
2 Stunden verlassen wir den Höhenweg in 
Richtung Rottach-Egern. Zurück in der 
Zivilisation im Ortsteil Hagrain überqueren 
wir die Rottach in Richtung Voitlhof, wo wir 
zum Mittagessen einkehren.  
Nach dieser erquickenden Pause haben 
wir noch einen Fußmarsch von etwa  
20 Minuten vor uns, bis wir an der 
Haltstelle POST in Rottach in den Bus 
steigen, der uns nach Tegernsee zum Zug bringt. 
 

Tourdaten für diese mittelschwere Bergwanderung: 
 

Länge:  Insgesamt zirka 8 km und zirka 200 Hm 
Gehzeit:  Zirka 4 Stunden 
Treffpunkt:  Um 8.15 Uhr Bahnhof Planegg auf dem Gleis 
Abfahrt: Um 8.28 Uhr S6 zum Hauptbahnhof,  
 um 9.02 ab HBF weiter mit RB 57. 
Abmeldung bis: Mittwoch, 09.Juli.2025 
Anmeldung bei: Birgit Filipski,  863 698 36 oder mobil 0170 48 50 907 
 Bitte auf dem AB Name und Telefonnummer hinterlassen 
 und angeben, ob ein Deutschland-Ticket vorhanden ist, 
 oder ein Gruppenticket benötigt wird. 
 
Trittsicherheit, feste Schuhe oder Wanderschuhe sind erforderlich! 
 
Wanderstöcke, Getränk und kleine Brotzeit sind empfehlenswert. 
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Samstag, 12. Juli 

Geigelstein, 1813 m 
 

Mittelschwere Rundtour im Chiemgau. 
 

Ausgangspunkt der Tour ist Ettenhausen (620m),  
Parkplatz Geigelsteinbahn (seit 2014 außer Betrieb). 
Der Aufstieg führt über Forst- und Wirtschaftswege zur Wuhrsteinalm und 
weiter zur Wirtsalm. Nun auf dem kleinen Bergweg hinauf in eine Scharte und 
in Kehren empor zum Rücken des Geigelstein und unschwierig auf den Gipfel. 
Nach dem Abstieg in die erwähnte Scharte führt der Weg über den Grat 
hinüber zum Breitenstein (1661m). Durch eine breite Latschengasse abwärts 
bis wir auf Höhe der Wuhrsteinalm auf den Anstiegsweg treffen. 
 

Tourdaten: 
 

Aufstieg Geigelstein: 1200 Hm, zirka 3 ½ Stunden 
Abstieg: Zirka 2 ½ Stunden 
Variante Breitenstein-Überschreitung:  
Zusätzlich Zirka 100 Hm und zirka  1 ½ Stunden 
Die Gesamtgehzeit der Rundtour beträgt zirka 7 ½ Stunden.  
Verpflegung: Aus dem Rucksack. 
 Einkehrmöglichkeit beim Abstieg in der Wuhrsteinalm. 
Details zu Abfahrt und Anreise, evtl. in Fahrgemeinschaften,  
werden bei der Anmeldung besprochen. 
Anmeldung bis: Sonntag, 6. Juli 
Anmeldung bei: Ludwig Punscher,  0175-4025597 
 
 

 
 
Jeden Donnerstag, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr 

 

Badminton – Badminton – Badminton 
 
 
In der Dreifachturnhalle am  
Feodor-Lynen-Gymnasium in Planegg.  
 

Informationen bei  
Helga Hanke,  859 71 62. 
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Freitag, 18. Juli 

 

Kultur - Kunst - Tradition - Gesellschaft - 

Bildung – Lifestyle – Events 
Sonderausstellung  

"BLICKPUNKT. Was Blicke erzählen" 
 
Wir fahren mit der S-Bahn nach Dachau. 
 
Auf dem Weg zur Gemäldegalerie besuchen wir einige Stationen des 
Dachauer Künstlerweges. 
 

Der Künstlerweg führt an insgesamt 18 Gemälde-Stellen, an denen Motive 
von Malern der Dachauer Künstlerkolonie um 1900 zu sehen sind, vorbei. 
 

In der Gemäldegalerie erwartet uns neben der Dauerausstellung die 
Sonderausstellung "BLICKPUNKT. Was Blicke erzählen". 
 

Auf dem Weg zum Schlosscafé können wir den Schlosspark, den Hofgarten 
sowie weitere Stationen des Künstlerweges aufsuchen.  
Nachdem das Schlosscafé erst um 14.00 Uhr öffnet, ist ggf. die Mitnahme 
einer kleinen Brotzeit und eines Getränks zu empfehlen.  
 

Nach der Kaffeepause im Schlosscafé spazieren wir zurück zum Bahnhof  
und treten die Heimfahrt an. 
 
Tourdaten: 
 
Gehzeit: Zirka 1 ½ Stunden 
Treffpunkt: Um 9.55 Uhr S-Bahnhof Planegg (Kiosk)  
Abfahrt: Um 10.08 Uhr  
Kosten: Eintritt:  7,00 Euro pro Person  
 bzw. 6,00 Euro (bei Gruppen ab 10 Personen) 
 Fahrt: Keine bei Vorhandensein des  
 Deutschland-Tickets, sonst ggf. Gruppenticket  
 (bitte bei Anmeldung angeben!) 
Anmeldung bis: Donnerstag, 10. Juli 
Anmeldung bei: Elfriede Ripper,  308 74 56  
 (bitte auf Mailbox Name und Tel. Nr. hinterlassen).  
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Sonntag, 20. Juli 
 

Basteln (Elektronik und 3D-Druck) 
 

Habt Ihr Lust, mal eine kleine 
elektronische Schaltung zu bauen? 
Möchtet Ihr einfach mal das Löten 
ausprobieren? 
Interessiert Euch schon lange, wie ein 
3D-Drucker funktioniert? 
Oder habt Ihr etwas zu reparieren? 
Stichwort „Repair-Café“. 
Alles kein Problem! Kommt einfach zum 
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr. 
 

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere 
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen, 
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und für Fragen. 
 

Bitte meldet Euch, wenn möglich, bis Freitag, 18. Juli an. 
 
 
 

 
 
 

Mittwochs von 10.00 bis 11.00 Uhr 
 

Sitzgymnastik 
 

Wir treffen uns im NaturFreunde Haus. 

 
 
 

Statt Sitzgymnastik: 
 
 

Jeden zweiten Mittwoch  
im Monat findet ein 
Spaziergang statt. 

 
 
 
 

https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Donnerstag 24. Juli 
 

Ausflug auf die Bergl-Alm 
 

Liebe Naturfreunde, 
 

wie auch im letzten Jahr möchte ich der älteren Generation eine Gelegenheit 
bieten die Bergl-Alm für einen Tagesausflug zu besuchen.  
Wir werden für Getränke, das leibliche Wohl für Mittag und Kaffee und Kuchen 
sorgen. Plan ist, dass wir einen Gemeindebus organisieren in dem es 
Mitfahrgelegenheit gibt. Vielleicht gibt es aber auch noch den einen oder 
anderen, der mit dem Auto in die Jachenau fahren und eine 
Mitfahrgelegenheit bieten kann. 

 

 

Um das ganze organisatorisch gebacken zu bekommen, benötige ich eine  
 

Anmeldung bis Mittwoch 9. Juli. 
 

Bitte meldet Euch und gebt mir Bescheid, ob Ihr mit dem Gemeindebus 
mitfahren wollt, oder die Möglichkeit habt, selbst zu fahren und  
jemanden mitnehmen könnt.  
Gegebenenfalls könnte noch öffentlich gefahren werden, dann sollten  
wir absprechen, wenn ein Transfer von der Bushaltestelle in  
der Jachenau zur Bergl-Alm gewünscht wird. 
Also wer Freude daran hat die Bergl-Alm wieder einmal zu besuchen  
soll sich bitte melden, wir freuen uns auf Euch. 
Solltet Ihr mich unter  857 26 58 nicht erreichen,  
so sprecht bitte auf den Anrufbeantworter. 
 
Berg frei euer Hüttenteam, 
i.V Günter 
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Samstag, 26. Juli 
 

Von Ohlstadt nach Eschenlohe,  
Meditationswanderweg Blaues Land 

Ausflug mit Bahn und Wanderung 
 
Wir fahren mit der Bahn nach Ohlstadt und wandern von dort über die 
Boschetkapelle, den Heuberg und die Asamklamm nach Eschenlohe.  
Der Weg ist das Ziel. Wir wandern auf leicht begehbaren Straßen und Wegen. 
Eine gute Grundkondition ist nötig. 
 

 
Tourdaten: 
 

Länge:  9,4 km, 190 Höhenmeter aufwärts und 190 abwärts. 
Treffpunkt:  Um 8.20 Uhr, S-Bahn Planegg (Plattform) 
Abfahrt: Um 8.32 Richtung Starnberg 
 (Einstieg in den vorderen Wagen) 
Gehzeit: Zirka 2 ½ Stunden 
Verpflegung:  Bitte für den Weg eine kleine Brotzeit einpacken  
 Einkehr am Ende der Tour in Eschenlohe gegen 13.00Uhr 
Ticket: Bitte bei der Anmeldung angeben, ob ein Deutschland 
 Ticket vorhanden ist bzw. Gruppen-Tagesticket  
 (Werdenfels - Regio-Ticket) gebraucht wird. 
Anmeldung bis: Spätestens Samstag, 19. Juli  
Anmeldung bei: Stephan Fiedler,  
 e-mail: stephan.fiedler@nfwt.de, oder  
  859 82 77. 
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Samstag, 26. Juli 

Risserkogel, 1825 m 
Bergtour 
 

Ausgangspunkt für diese mittelschwere Bergtour in den Tegernseern ist der 
Parkplatz Schwaiger-Alm bei Wildbad Kreuth (793m). 
Vorbei an der Scheuerer Alm führt der Aufstieg zur Ableiten-Alm, dann auf 
teils abgelegenen Pfaden zu einem Kamm. Weiter durch Latschengassen  
und felsdurchsetzt am Kamm zum Gipfel. 
 

Über einen an mehreren Stellen mit Drahtseilen gesicherten, nicht ganz 
einfachen Steig steigen wir ab zum Grubereck (1664m).  
Nun, zunächst auf felsigem Pfad Richtung Wallberg, nach einer Weile auch 
auf einer Forststraße hinunter zum Kreuther Ortsteil Riedlern.  
An der Weißach zurück zum Parkplatz. 
 

Tourdaten: 
 

Aufstieg: 1030 Hm, zirka 3 ½ Stunden 
Abstieg: Zirka 2 ½ Stunden 
 

Die Gesamtgehzeit der Rundtour beträgt zirka 6 Stunden.  
 

Verpflegung aus dem Rucksack. 
 

Details zu Abfahrt und Anreise, evtl. in Fahrgemeinschaften,  
werden bei der Anmeldung besprochen. 
 

Anmeldung bis: Sonntag, 20. Juli 
Anmeldung bei: Ludwig Punscher,  0175-402 55 97 
 
 

 

Jeden Mittwoch ab 13.30 Uhr 
 

Stockschießen 
 
 
Wir schießen Stock auf einer  
Betonpflaster-Bahn (nicht Eis)  
des EC Planegg - Stocksport,  
Feodor-Lynen-Str. 5  
 
Kosten je Spielnachmittag / Bahn 10,00 Euro,  
diese werden auf alle Mitspieler umgelegt. 
 

Der Verein hat ein paar Stöcke zum Verleihen. 



4/2025 NaturFreunde Würmtal  N achr ich ten  25 
 

Sonntag, 27. Juli von 10.00 bis 14.00 Uhr 
 

Sport, Spiel und Spaß am Kletterturm für  

alle Kinder- und Jugendliche 
 

 
Wir freuen wir uns heuer wieder auf einen 
sonnigen Ferienstart mit Euch und vielen 
Kletteraktionen, Wasserspritzen, Ballspielen  
und einer gemeinsamen Brotzeit. 
 
Eingeladen sind alle!  Klettererfahrung ist nicht erforderlich!  
Bei Regenwetter gibt es eine Tour durch Wald und Wiesen  
oder Indoorspiele, Kickern etc.  
Bitte Sportkleidung, Bade- und Umziehsachen sowie feste Schuhe und 
Regenkleidung mitbringen.  
 
Treffpunkt am Kletterturm in Planegg, Naturfreunde Vereinsgelände  
Feodor Lynen Str. 3. Start um 10.00 Uhr. Schluss ist um zirka 14.00 Uhr. 
Im Sport-, Spiel- und Spaßpaket enthalten ist eine kleine Brotzeit,  
Kuchen und Getränke.  
 
Anmeldeschluss: Freitag, 25.Juli! Begrenzte Teilnehmerzahl!! 
 
Telefonische Anmeldung, weitere Infos und Teilnahme/ 
Einverständniserklärung bei: 
 

Peter Hein Jugendreferent NF Würmtal,  
 857 969 63 und Peter.Hein(at)nfwt.de. 

 
Kosten für Betreuung, Verpflegung und Getränke,  
Kletterausrüstung gesamt 5,00 Euro werden vor Ort abgerechnet.  
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Freitag, 1. August 
 

Spiele- und Treffnachmittag 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dieser Nachmittag ist für alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder 
gesellig beisammen sein wollen. 
 
Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.  
Informationen bei Marion Fiedler,  859 82 77. 
 
 

 
 
 

Sonntag, 3. August 
 

Basteln (Elektronik und 3D-Druck) 
 
Habt Ihr Lust, mal eine kleine 
elektronische Schaltung zu bauen? 
Möchtet Ihr einfach mal das Löten 
ausprobieren? 
Interessiert Euch schon lange, wie ein 
3D-Drucker funktioniert? 
Oder habt Ihr etwas zu reparieren? 
Stichwort „Repair-Café“. 
Alles kein Problem! Kommt einfach zum 
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr. 
 
Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere 
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen, 
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und für Fragen. 
 
Bitte meldet Euch, wenn möglich, bis Freitag, 1. August an. 
 

https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Samstag, 9. August 
 

Dreiseen-Wanderung bei Klais 
 
Wir fahren mit der S-Bahn zum Hauptbahnhof und steigen dort in den 
Regional-Express nach Mittenwald. Von Klais aus gehen wir am Grubsee 
vorbei zum Barmsee. An der Badestelle machen wir eine Pause. Wer möchte, 
kann dort ein kurze Abkühlung nehmen. Weiter geht es zum Campingplatz am 
Tennsee, wo wir einkehren. Der Rückweg erfolgt über Quicken und ein Stück 
entlang der alten Römerstraße wieder zurück nach Klais. 
 
Tourdaten: 
 
Ausrüstung: Festes Schuhwerk, Stöcke empfehlenswert,  
 Badesachen, wer möchte 
Charakter der Wanderung:  Reine Gehzeit zirka 3 ½ Stunden,  
 hügelig aber keine steilen Anstiege 
Treffpunkt : Um 7.20 Uhr, S-Bahnsteig Planegg 
Anmeldung bis : Mittwoch, 6. August 
Anmeldung bei :  Bettina Wendt,  0176 45567238 oder  
 per E-Mail unter b.wendt1901@gmail.com. 
 
 

 
 

Gymnastik 
 
 
 

Beginn jeweils um 
17.15 bis 18.15 Uhr 

 
(außer in den 
Ferienzeiten) 

 
 
 

Die beste Grundlage für die Gesundheit! 
 
In der Dreifachturnhalle, am Feodor-Lynen-Gymnasium, Planegg 

mailto:b.wendt1901@gmail.com


28  NaturFreunde  Würmtal  Nachr ich ten  4/2025 
 

Mittwoch, 13. August 
 

Ferne Wälder ganz nah - zum 
Forstlichen Versuchsgarten Grafrath 

Spaziergang 
 

Diesmal machen wir uns auf den Weg zum  
Forstlichen Versuchsgarten. 
Auf dieser Wald-Weltreise begegnen wir mehr als 200 Baumarten aus aller 
Welt, hinzu kommen noch verschiedene Straucharten. 
Wir spazieren durch dieses, gut mit Hinweistafeln ausgeschildertes Gebiet. 
Anschließend gehen wir zur Gaststätte “Dampfschiff“ zur Stärkung. 
Sonnen- und Mückenschutz sowie Getränke nicht vergessen. 
 

Tourdaten: 
 

Länge: Zirka 5 bis 7 km 
Gehzeit: Zirka 3 Stunden 
Treffpunkt: Um 9.15 am Bahnhofskiosk in Planegg  
Abfahrt: Um 9.28 mit S6 
Anmeldung bis: Montag, 11. August 
Anmeldung bei: Rosa Schwarz,  718 210 
 (bitte auf AB Name und Telefonnummer hinterlassen). 
 
 

 
 

Sonntag, 17. August 
 

Basteln (Elektronik und 3D-Druck) 
 

Habt Ihr Lust, mal eine kleine elektronische Schaltung zu bauen? 
Möchtet Ihr einfach mal das Löten ausprobieren? 
Interessiert Euch schon lange, wie ein 3D-Drucker funktioniert? 
Oder habt Ihr etwas zu reparieren? 
Stichwort „Repair-Café“. 
Alles kein Problem! Kommt einfach zum Basteln.  
Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr. 
 
Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere 
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen, 
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und für Fragen. 
 
Bitte meldet Euch, wenn möglich, bis Freitag, 15. August an. 
 

https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Samstag, 30. August 

 
Rotwand 1884, Hochmiesing 1883 m 

 

Bergtour 
 

Vom Parkplatz in Geitau führt die außergewöhnliche Anstiegsroute zur 
Rotwand zum Soinsee und vorbei an der Großtiefenthalalm.  
Eventuell können wir die erste Etappe, knapp 3 km, mit dem MTB fahren,  
das klären wir kurzfristig unter den Teilnehmern. 
 

 
Der Anstieg zum Miesingsattel und Hochmiesing ist einfach, zum 
Rotwandgipfel ist Trittsicherheit erforderlich. Ob wir für den Abstieg die 
Aufstiegsroute oder einen anderen Weg wählen, entscheiden wir am Gipfel. 
 

Tourdaten: 
 

Aufstieg: Gesamt mit beiden Gipfeln zirka 1400 Hm. 
Gesamtgehzeit: Zirka 7 Stunden.  
 

Verpflegung aus dem Rucksack. 
 

Details zu Abfahrt und Anreise, evtl. in Fahrgemeinschaften,  
werden bei der Anmeldung besprochen. 
 

Anmeldung bis: Mittwoch, 20. August 
Anmeldung bei: Ludwig Punscher,  0175 402 55 97 
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Sonntag, 31. August 
 

Basteln (Elektronik und 3D-Druck) 
 
Habt Ihr Lust, mal eine kleine 
elektronische Schaltung zu bauen? 
Möchtet Ihr einfach mal das Löten 
ausprobieren? 
Interessiert Euch schon lange, wie ein 
3D-Drucker funktioniert? 
Oder habt Ihr etwas zu reparieren? 
Stichwort „Repair-Café“. 
Alles kein Problem! Kommt einfach zum 
Basteln. Wir starten immer zwischen 9.30 und 10.00 Uhr. 
 
Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere 
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen, 
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und für Fragen. 
 
Bitte meldet Euch, wenn möglich, bis Freitag, 29. August an. 
 
 

 
 

Vorankündigung der 
Stadtfahrt am Dienstag, 23. September 

 
In diesem Jahr führt uns unsere Stadtfahrt nach Wasserburg am Inn. 
Nach der Stadtführung gehen wir gemeinsam zum Mittagessen.  
 

Nach dem Mittagessen besteht dieses Mal die Möglichkeit, die interessante 
Stadt Wasserburg auf eigene Faust zu erkunden.  
 

Zwischen 18.00 Uhr und 19.00 Uhr werden wir wieder im Würmtal sein. 
 

Abfahrt wird, wie immer, um 7.50 Uhr bzw. um 8.00 Uhr sein. 
 

Alle weiteren Details der Stadtfahrt werden im Heft 5  
der Vereinszeitung bekannt gegeben.   
 

Auf viele interessierte Stadtfahrer und -fahrerinnen freut sich Eure 
 

Erika Harder 
 

Anmeldungen sind schon möglich unter  859 83 25 
(bitte nicht vor 9.30 Uhr) oder stellv.vorstand@nfwt.de.  

https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Ende Mai trafen sich einige Naturfreunde zum Schafkopfen.  

 

Bei Solos, Wenz und sogar Geier 
verging die Zeit wie im Flug. 

 

Alle waren sich einig:  

Schee war‘s, lustig war‘s und  

des mach ma wieda! 

 

Wir fassen den September, nach der Urlaubszeit, ins Auge. 

Sobald ein neuer Termin feststeht, informieren wir Euch! 

 

„Von Mitgliedern für Mitglieder“ 
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Wichtige Termine 
 
 

Vorstandssitzung 
 
Die Vorstandssitzung findet um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt. 
 
Geschäftsführender Vorstand: Dienstag, 15. Juli 
 
 
 
 

 
 
 

Redaktionsschluss 
 
für alle Berichte bis 31. Oktober ist 
 

Dienstag, 15. Juli 

 
 
Bitte beachtet, dass Ihr den Bericht vorzeitig abgebt, 
 
wenn der Anmeldeschluss in diesen Zeitraum fällt! 
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