NaturFreunde 1;§*
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52. Jahrgang Januar/ Februar 2025

g

Vor fliinzig Jahren im Juli 1974 ist unsere Zeitung
das erste Mal erschienen!

Herzlichen Gluckwunsch!

Besucht unsere Homepage unter: www.nfwt.de



http://www.nfwt.de/
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Liebes Mitglied,

bitte denke daran, Dich bei Umzug, Namensanderung, Wechsel der Bank o. &.
immer auch direkt an die Mitgliederverwaltung zu wenden.

Ebenso bei sdmtlichen Fragen zur Mitgliedschaft sowie einer Kuindigung,
damit eine schnellstmdgliche Bearbeitung gewahrleistet werden kann.

Vielen Dank fiir Deine Mitarbeit,

Peggy Deutschmann und Christine Punscher
mitgliederverwaltung@nfwt.de

Ausbildungs-, Studien- oder
Bundesfreiwilligendienstnachweise

Wir bitten alle Mitglieder im Alter zwischen 18 und 27 Jahren, die sich
in Ausbildung oder Bundesfreiwilligendienst befinden, um die
entsprechenden Nachweise, da wir ansonsten den Mitgliedsbeitrag
»Einzelmitgliedschaft Erwachsener abbuchen mussen.

Die Nachweise kdnnen per E-Mail an die
Mitgliederverwaltung@nfwt.de gesendet werden.

Einverstandnis

Die Teilnehmer erklaren sich bereit, Bildmaterial das wahrend einer
Tour/ Veranstaltung entsteht, fir Publikationen in jeder Form
freizugeben,

sofern dem nicht ausdricklich widersprochen wird.


mailto:mitgliederverwaltung@nfwt.de
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Gebuhren fur Nichtmitglieder

Tagestouren/ Tagesveranstaltungen 10,00 Euro und fur

Halbtagesveranstaltungen 5,00 Euro
(z. B. Badminton, Turnen, Vortrage).

Es wird nicht zwischen Senioren-, Kinder-,
Jugend-, Kulturveranstaltungen usw. unterschieden.

Gymnastik

Liebe Sportlerinnen und Sportler,

Beginn jeweils um 17.15 bis 18.15 Uhr.

Wir mussten uns zeitlich etwas anpassen. Seit Herbst 2024 fangt

Gymnastik schon um 17.15 Uhr an.

Ein groRer Vorteil fir uns - zu der Zeit durften die Nachbarhallen frei sein und
wir hatten endlich Ruhe fiir unsere Gymnastikstunden.

Sportliche Grif3e,
Uli Gewehr und Stephan Fiedler
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Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde,

die Vorstandschaft der Naturfreunde wiinscht Euch

ein frohes Weihnachtsfest

mit ganz viel Zeit zum Innehalten und zum Wohlfuhlen

und ein gluckliches und

vor allem ein gesundes Neues Jahr

mit vielen schénen Stunden bei vielfaltigen Aktivitaten im Verein.

Berg frei
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Vergelt's Gott!

Wir Huttenwarte und unsere Frauen bedanken uns recht herzlich bei allen
fleiBigen Helfern und denen, die dazu beitragen haben, dass unsere
Arbeitstouren so gut durchgefiihrt werden konnten.

Ganz besonders bedanke ich mich beim Heps fur seine Mithilfe, der mich
das ganze Jahr uiber tatkraftig unterstutzt.

Dieser Dank geht ebenso an unsere Frauen, die uns stets zur Seite stehen
wenn es etwas zu tun gibt.

Weiter mochte ich der Familie Frech danken, die ganz selbstverstandlich zu
den Arbeitstouren beitragt und uns, ganz egal um was es geht, stets tatkraftig
unterstitzt.

Hier bleibt es nicht nur bei den Arbeitstouren, auch unterm Jahr erfahren wir
deren Unterstiitzung.

Vielen Dank auch fir die Hilfsbereitschaft von Schorsch jun., der stets das
Wohl unser Aller im Auge hat.

Ich wiinsche allen Naturfreunden, deren Familien und der Familie Frech
schdne Weihnachten, einen besinnlichen, friedlichen Jahresausklang
und ein frohliches, gesundes neues Jahr.

i.V. Euer Glnter
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Servus liebe Skitourenfreunde,

bitte denkt daran, Eure Ausristung und natdrlich auch
Eure Fitness auf Vordermann zu bringen.

Eventuell braucht Euer VS-Gerat ein Update — dies
koénnt lhr beim Hersteller oder im guten Fachhandel
erfragen. Auf alle Félle solltet Ihr neue Batterien ins
LVS-Gerét einlegen.

Die Ziele kdnnen, den Bedingungen entsprechend,
vielleicht von den im Heft beschriebenen abweichen.
Wie gewohnt werden wir mit leichteren Touren

mit Aufstiegszeiten von 2 bis 2 % Stunden starten.

Ich freue mich auf genussreiche Skitouren mit Euch,

bei hoffentlich bestem Pulver und Firn.

Naturlich wiinsche ich auch allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen bei
Schneeschuhwanderungen und beim Pisteln viel Spal3 bei besten
Wintersportbedingungen.

Ein herzliches Berg frei,
Wigg Punscher
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Inklusionswanderung im Herbst

»,Maisinger Schlucht” am 21. September 2024

Am Samstag, 21.September konnten wir bei herrlichem Herbstwetter unsere
Inklusionswanderung mit zwanzig Teilnehmerinnen und Teilnehmern, davon
neun sehbehinderte Personen, durchfihren. Um es vorwegzunehmen - es
war eine wunderschone Wanderung. Fur die Wirmtaler Naturfreundinnen und
-freunde begann die Wanderung am Bahnhof Planegg. In der S-Bahn nach
Starnberg begriifiten wir dann unsere sehbehinderten Gaste. Vom
Starnberger S-Bahnhof ging es, nach dem Fototermin am See, zum
Wasserwerk Starnberg und zum Beginn des Weges durch die Maisinger
Schlucht.

Der schattige Weg durch die wildromantische Schlucht ist sehr gut ausgebaut
und bestens fur diese Art der Wanderung geeignet. In Maising starkten wir uns
im Biergarten des Gasthofs Georg-Ludwig, wo wir sehr zuvorkommend und
freundlich bedient wurden. In den Gesprachen auf dem Weg stellten wir fest,
dass wir mit dieser Wanderung das 10jahrige Jubildum der
Inklusionswanderungen der NaturFreunde (formlich) begehen,
Teilnehmer*innen der ersten Stunde waren bei dieser Wanderung auch dabei,
darauf haben wir im Gasthof voller Stolz angestoRen. Vom Gasthof spazierten
wir weiter zum Maisinger See. Dort wanderten wir ein Stiick durch schattigen
Wald am See entlang tiber Neumaising weiter nach Pocking. Dort genossen
wir noch ein Eis und fuhren vom S-Bahnhof Possenhofen wieder zurick.

Es war eine wunderschéne Wanderung, die allen Teilnehmerinnen und
Teilnehmern lange in Erinnerung bleiben wird.
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Unser Beitrag zur Langen Nacht der Demokratie

Wir Naturfreunde Wirmtal nahmen mit einem Stand und

unserem Demokratierad an der Langen Nacht der Demokratie

am 2. Oktober teil.

Unser Stand bei der Veranstaltung im Kupferhaus war gut besucht.
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer, davon viele Kinder, konnten sich
mit dem Rad dartber informieren, wie bei uns Naturfreunden
Demokratie gelebt und gestarkt wird und sich tUber das

reichhaltige Angebot unseres Vereins erkundigen.
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Freitrag, 3. Januar
Relten - Raunot - “Tradition - Gesellockaft -
Bildung - Lefestyle - Evento

Besuch im Museum in Fiurstenfeldbruck

Wir fahren mit der S-Bahn nach Furstenfeldbruck und spazieren zum
Museum. Dort kbnnen wir u. a. die Sonderausstellung "Farbe bekennen - vier
Jahrzehnte Malerei" von Gloria Gans besuchen.

Gloria Gans konzentriert sich in ihrer Arbeit besonders auf Farbnuancen,
Farbgegensatze und Farbstrukturen.

Ihre Bilder erzahlen vom Leben und vom Miteinander.

Eine zweite Sonderausstellung mit dem Titel "Bruck bewegt!" widmet sich
dem Thema Migration. Hier wird zum Einen auf die Biografien Einzelner
eingegangen und zum Anderen, wie die mitgebrachten Brauche, Sprachen
und Speisen unser Leben bereichern.

Die Dauerausstellungen im Museum zeigen die Geschichte des Klosters
Furstenfeld sowie das Leben in Fiurstenfeldbruck um 1900.

Die archéologische Abteilung des Museums prasentiert Funde aus
vorgeschichtlicher Zeit bis zum friihen Mittelalter.

Vor der Einkehr im Café Wiedemann machen wir einen

Spaziergang durch den Stadtpark.

Tourdaten:

Gehzeit: Zirka 1 Stunde

Treffpunkt: Um 12.15 Uhr S-Bahnhof Planegg (Kiosk)
Abfahrt: Um 12.28 Uhr

Kosten: Museum: Kombiticket fir Sonderausstellung Gans

und Museum € 9,00, ermassigt fur Rentnerlnnen und
Menschen mit Behindertenausweis € 6,00,
Nur Museum ohne Sonderausstellung Gans € 6,00,
ermassigt fir Rentnerlnnen und Menschen mit
Behindertenausweis € 4,00
Fahrt: Keine bei Vorhandensein des Deutschland-Tickets,
sonst ggf. Gruppenticket (bitte bei Anmeldung angeben!).
Anmeldung bis:  Freitag, 27. Dezember 2024
Anmeldung bei:  Elfriede Ripper, @ 308 74 56
(bitte auf Mailbox Name und Tel. Nr. hinterlassen).
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Sonntag, 5. Januar

Skitour

Zum Start in die neue Skitourensaison
gehen wir, der Schneelage entsprechend,
eine Skitour mit 2 bis 2 ¥2 Stunden
Aufstiegszeit.

Tourdaten:

Schwierigkeit: leicht/mittel

Ausrustung: Skitourenausriistung mit VS-Gerat,
Lawinenschaufel und Sonde,

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Details zu Abfahrt und Anreise besprechen wir bei der Anmeldung.

Anmeldung bis: Spéatestens Donnerstag, 2. Januar

Anmeldung bei: Ludwig Punscher, & 0175/ 402 55 97

Freitag, 10. Januar

Spiele- und Treffnachmittag

Dieser Nachmittag ist fiir alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/ oder
gesellig beisammen sein wollen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.
Informationen bei Marion Fiedler, & 859 82 77.
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Sonntag, 12. Januar

Langlauf-Kurs

Der Kurs findet in bewéhrter Zusammenarbeit mit der Langlaufschule
Powder World am Tegernsee, Bachlerweg 15a, 83708 Kreuth, statt.

Anmeldung bis spatestens
Montag, 6. Januar.

“

Nahere Informationen im beigefligten Flyer

9

— T
und bei Roman Brugger, & 859 88 30 = s
E-Mail Roman.Brugger@nfwt.de i **
¥ POWDER
WORLD

_—

Sonntag, 12. Januar

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine elektronische Schaltung zu bauen?
Mochtet Ihr einfach mal das Léten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt lhr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café“.

Alles kein Problem! Kommt einfach
zum Basteln. Wir starten immer
zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fur Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdoglich, bis Freitag, 10. Januar an.


mailto:Roman.Brugger@nfwt.de
https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Mittwoch, 15. Januar

Entlang der Isar
Spaziergang

Wir fahren mit dem Bus 260 bis
Furstenried West und dann mit der
U3 bis Thalkirchen/Tierpark.

Erst spazieren wir durch den kaum
bekannten Gierlinger Park bis zum
Asam-Schl6Rl, und weiter an

der Isar entlang.

Je nach Beschaffenheit der
Wanderwege gehts an der Isar
entlang zurick zum ,Alten Wirt*

in Thalkirchen.

Tourdaten:
Lange: Zirka 5 km
Gehzeit: Die Streckenlange richtet sich
nach der Wegbeschaffenheit.
Treffpunkt: Um 9.45 Uhr beim Bahnhofskiosk in Planegg
Abfahrt: Um 10.00 Uhr Planegg, Bahnhof West, Bus 260
Anmeldung bis: Montag, 13.Januar
Anmeldung bei: Rosa Schwarz, & 718 210

(bitte auf AB Name und Telefonnummer hinterlassen).

Jeden Mittwoch ab 13.30 Uhr

Stockschiel3en

Wir schief3en Stock auf einer
Betonpflaster-Bahn (nicht Eis)

des EC Planegg - Stocksport, Feodor-
Lynen-Str. 5.
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Samstag, 18. Januar von 10.00 bis 12.00 Uhr

Kleine Forscher experimentieren, tufteln und
entdecken (fur Familien)
Auch fir noch ganz kleine Kinder und ihre Eltern oder tatkréftigen GrofR3eltern!
Thema an diesem Tag:

Faszination Chemie

Eure Kinder mochten die Welt entdecken und experimentieren?
Und das mdglichst kindgerecht?
Dann kommt doch einfach vorbei und probiert es gemeinsam aus!

Wir treffen uns im Vereinsheim.
Eure Stephanie

Anmeldung spatestens
1 Woche vorher

unter Familien@nfwt.de
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Samstag, 25. Januar

Spitzstein, 1596 m
Skitour

Talort fur die relativ einfache Skitour ist Sachrang in den Chiemgauer Alpen.

Sollte aufgrund der eher niedrigen Héhenlage die Schneedecke nicht
ausreichen, werden wir ein anderes Ziel mit ahnlicher Schwierigkeit und
Tourdauer wéahlen.

Tourdaten:

Aufstiegszeit: Zirka 2 ¥4 Stunden

Hohenunterschied: 850 Hm

Ausriistung: Skitourenausrustung, LVS-Gerat,
Schaufel und Sonde sind Pflicht.

Verpflegung: Aus dem Rucksack.

Treffpunkt und Abfahrt werden bei der Anmeldung
mit den Teilnehmern vereinbart.

Anmeldung bis: Dienstag, 21. Januar
Anmeldung bei: Ludwig Punscher, @ 0175/ 402 55 97.
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Samstag, 25. Januar

Vogelbeobachtungsstation

Moosmuhle in Benediktbeuern
Wanderung

Uber Starnberg oder Tutzing erreichen wir den Regionalzug nach
Benediktbeuern. Vom Bahnhof aus wandern wir zur Moosmiihle,

die uns Herr Schéllhorn 6ffnen wird. In den Wintermonaten werden neben
vielen Singvdgeln auch der Eisvogel dort angefittert und wir hoffen auf das
Gluck, dieses fliegende Juwel beobachten zu kénnen. Es sind einige
Fernglaser in der Station, wer aber ein eigenes besitzt, mdchte dies bitte
mitnehmen.

Je nach Wetterlage und Wegebeschaffenheit wandern wir auf einem der
Moosrundwege (zwischen 7 bis 9 km) zurtick zum Kloster.
Im Braustiberl wollen wir uns vor der Heimfahrt starken.

Tourdaten

Treffpunkt: Um 9.15 Uhr am S-Bahnhof Planegg

Abfahrt: Um 9.32 S6 Richtung Starnberg-Tutzing,
bitte vorne einsteigen

Achtung!!! Anderungen der angegebenen Zeiten maglich, da im
Dezember der Fahrplanwechsel stattfindet.

Anmeldung bei: Marianne Thelen, & 820 815 72

Anmeldung bis: Dienstag, 21. Januar

Der Eintrtt in die Bebobachtungsstation ist frei, aber eine Spende fur
Vogelfutter ist immer willkommen.
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Sonntag, 26. Januar

Jachenau, Graswangtal,
Kloster Reutberg, oder ???

Ski-Langlauf
Je nach Schneelage wéahlen wir eines der

Gebiete mit gepflegten und
abwechslungsreichen Loipen.

Nahere Information und Anmeldung bis Montag, 20. Januar
bei Roman Brugger, @ 859 88 30 oder E-Mail Roman.Brugger@nfwt.de.

Abfahrt um 9.00 Uhr.

Treffpunkt am Parkplatz am NaturFreunde Haus in Planegg.

Sonntag, 26. Januar

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine elektronische Schaltung zu bauen?
Mdchtet Ihr einfach mal das Loten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café“.

Alles kein Problem! Kommt einfach
zum Basteln. Wir starten immer
zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet Ihr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fir Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 24. Januar an.


mailto:Roman.Brugger@nfwt.de
https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Sonntag, 26. Januar

Tanzkreis

Alle, die Freude am Tanzen haben, sind herzlich
zu einer offenen Tanzrunde im Vereinsheim
von 16.00 his 18.00 Uhr eingeladen.

Gespielt wird Musik fir jeden Geschmack, von
Standard, Latein bis Discofox, Boogie, .... .
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auf Euer Kommen freuen sich Elfriede und Ewald Lankes.

Informationen unter & 895 84 25.

Freitag, 7. Februar

Spiele- und Treffnachmittag

Dieser Nachmittag ist fur alle, die Gesellschaftsspiele lieben und/oder
gesellig beisammen sein wollen.

Wir treffen uns um 15.00 Uhr im NaturFreunde Haus.
Informationen bei Marion Fiedler, @ 859 82 77.



1/2025 NaturFreunde Wiirmtal Nachrichten 19

Freitag, 7. bis Sonntag, 9. Februar

Im Alpbachtal auf dem Minchner Haus
Ski-Wochenende

Liebe NaturFreunde-Ski- und Snowboardhaserl,

im Februar Uberlasst uns die Ortsgruppe Miinchen Ost wieder fir ein
Wochenende ihr ,Miinchner Haus" im Alpbachtal.

Passionierte Wintersportler*Innen, die tagsiber Lust auf ein tolles,
abwechslungsreiches Skigebiet und abends auf geselliges Beisammensein
auf der Hutte haben, sind herzlichst willkommen.

Das Munchner Haus ist eine Selbstversorgerhiitte mitten im Skigebiet
~Skijuwel Alpbachtal-Wildschénau® und Uber Lift und schwarze Skipiste von
Alpbach aus erreichbar.

Die Grundverpflegung fur das Wochenende muss selbst mitgenommen
werden, Getrénke (Wasser, Limo, Saft, Bier und Wein) werden im Haus
gekauft.

Am Samstagabend werden wir wie immer gemeinsam kochen!

Schlafsack und Bettwasche miissen mitgebracht werden.

Die Anreise erfolgt auf eigene Faust (am besten in Fahrgemeinschaften nach
Absprache). Bei Anreise am Freitag ist die letzte Bergfahrt mit der
Gondelbahn von Alpbach aus um 16 Uhr!

Wegen der begrenzten Teilnehmerzahl (aufgrund der grof3en Nachfrage wird
die Hutte ggf. zusatzlich noch mit Mitgliedern der Sektion Minchen Ost belegt)

ist eine verbindliche Anmeldung erforderlich
bis Freitag, 15. November 2024.

Anmerkung der Redaktion: Leider ist der Anmeldeschluf? bei erscheinen des
Heftes schon vorbei, aber vielleicht ist ja noch a Platzerl frei!

Weitere Informationen und Anmeldung bei:

Karin und Wolfgang Vielhuber,

per E-Mail an wvielhuber@gmx.net oder unter @ 0170 4905990.



mailto:wvielhuber@gmx.net
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Freitag, 7. bis Sonntag, 9. Februar

Skihochtourenwochenende Amberger Hiitte

Skihochtouren

Die Amberger Hitte (2135m) in den Stubaier Alpen dient uns
als Stitzpunkt fir dieses Wochenende.

Die Zufahrt erfolgt durch das Otztal nach Langenfeld,

weiter nach Gries im Sulztal zum Parkplatz.

Kuhscheibe (3188m) und Hinterer Daunkopf (3225m) sind leichte bis
mittelschwere Skihochtouren ohne grof3ere technische Schwierigkeiten.

Tourdaten:
Aufstiegszeiten: Huttenanstieg zirka 2 ¥2 Stunden
Gipfelanstiege zirka 3 — 3 ¥2 Stunden
Hohenunterschiede: Zirka 1000 — 1100 Hm
Ubernachtungsgebiihren: AV-Mitglieder Lager mit HP 62,00 Euro
Erforderlich: Skitourenausrustung, LVS-Gerat,
Lawinenschaufel und —sonde;
Verpflegung: Aus dem Rucksack
Anreise: Treffpunkt und Abfahrt werden bei
der Anmeldung mit den Teilnehmern vereinbart.
Anmeldung bis: Spatestens Sonntag, 5. Januar

Anmeldung bei: Ludwig Punscher, @& 0175/ 402 55 97.
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Sonntag, 9. Februar

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine
elektronische Schaltung zu bauen?
Mochtet Ihr einfach mal das Léten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie
ein 3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café”.

Alles kein Problem! Kommt einfach
zum Basteln. Wir starten immer
zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet lhr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fur Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 7. Februar an.

Sonntag, 9. Februar

Jachenau, Graswangtal,

Kloster Reutberg, oder ???
Ski-Langlauf

Je nach Schneelage wahlen wir eines der Gebiete mit gepflegten und
abwechslungsreichen Loipen.

Néhere Information und Anmeldung bis Montag, 3. Februar
bei Roman Brugger, @ 859 88 30 oder E-Mail Roman.Brugger@nfwt.de.

Abfahrt um 9.00 Uhr.
Treffpunkt am Parkplatz am NaturFreunde Haus in Planegg.



https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
mailto:Roman.Brugger@nfwt.de
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Mittwoch, 12. Februar

Von Martinsried nach GrolRBhadern
Spaziergang

Wir fahren mit dem Bus 266 bis zur Haltestelle ,Kopernikusweg*.
Von dort spazieren wir durch den Wald bis Grof3hadern.

Nach der Einkehr beim Erdinger Weil3bréu geht's zuriick nach
Martinsried bzw. Planegg.

Tourdaten:

Lange: Zirka 5 km (hin und zurtck)

Gehzeit: Zirka 2 Stunden

Treffpunkt: Planegg beim Kiosk oder Haltestelle Kopernikusweg
Abfahrt: Um 10.47 Uhr ab Planegg

Anmeldung bis: Montag, 10. Februar

Anmeldung bei: Rosa Schwarz, @ 718 210

(bitte auf AB Name und Telefonnummer hinterlassen).
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Freitag, 14. Februar

Um Hohenbrunn

Rundwanderung

Einfache Entschleunigungstour entlang
des Hohenbrunner Rundwanderweges.

Die Wanderung verlauft tber die
Hohenbrunner Ebene durch den
Hobhenkirchener Forst.

Einkehr am Ende der Wanderung im
JAlten Wirt“ in Hohenbrunn.

Tourdaten
Anforderung: Leichte, flache Wanderung
Lange: Zirka 9 km
Gehzeit: Zirka 2 ¥ bis 3 Stunden
Treffpunkt: Um 9.15 Uhr am Bahnhofs-Kiosk in Planegg
Abfahrt: Um 9.28 Uhr zur Hackerbriicke —
dort Umstieg in S7 (Richtung Aying)
Ankunft: Um 10.35 Uhr in Hohenbrunn
Anmeldung bis: Dienstag, 11. Februar
Anmeldung bei: Gerlinde Reeves, & 859 33 62

Auf AB bitte Angabe von Name / Tel.-Nr. /
und ob MVV-Ticket bendtigt wird.

BEGRENZTE TEILNEHMERZAHL !
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Freitagabend, 14. bis Sonntagmittag, 16. Februar

Winterwochenende fur Familien auf der
Max-Irlinger Hutte Unterammergau

Bei einigen schon gut bekannt und immer wieder beliebt:
Das Familienwochenende auf der Max-Irlinger Htte.

Der Winter bietet, ob mit oder ohne Schnee, eine Vielzahl an Mdglichkeiten:
Bei Schnee natirlich gerne mit Schneeballschlacht, Rodeln, Skifahren,
Langlaufen oder Touren gehen. Dabei liegt der Kolbensattel direkt um die
Ecke und ein Rodelhiigel direkt vor der Tur.

Ohne Schnee gibt es einige Wandermdglichkeiten oder es kann gespielt,
gekickert oder/ und der Tischtennisball Uber die Platte gejagt werden.

Am Abend werden wir gemeinsam kochen (Selbstversorger-Haus), essen und
den Abend vielleicht mit musizieren (Instrumente herzlich willkommen),
Brettspielen und ratschen ausklingen lassen.

Kosten fur Mitglieder:

30,00 Euro pro Erwachsenen, 15,00 Euro pro Kind fur‘s

gesamte Wochenende.

Kosten fur Nicht-Mitglieder: zusétzlich 10,00 Euro pro Tag.

In beiden Féallen kommen Kosten fur Lebensmittel und Getrénke, die
mitzubringen sind, dazu (Infos dazu gibt es kurz vorher).

Anmeldung bitte bis Mitte Januar bei Silke Jost per Mail:
durinsfluch@googlemail.com

Ich freue mich sehr auf ein gemeinsames Wochenende,
Silke


mailto:durinsfluch@googlemail.com
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Sonntag, 16. Februar

Tanzkreis

Alle, die Freude am Tanzen haben, sind herzlich
zu einer offenen Tanzrunde im Vereinsheim
von 16.00 his 18.00 Uhr eingeladen.

Gespielt wird Musik fir jeden Geschmack, von Standard,
Latein bis Discofox, Boogie,.... . Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Auf Euer Kommen freuen sich Elfriede und Ewald Lankes.

Informationen unter @ 895 84 25.

Samstag, 22. Februar

Jachenau, Graswangtal,

Kloster Reutberg, oder ???
Ski-Langlauf

Je nach Schneelage wahlen wir eines der Gebiete mit gepflegten und
abwechslungsreichen Loipen.

Nahere Information und Anmeldung bis Montag,
17. Februar

bei Roman Brugger, @ 859 88 30 oder E-Mall
Roman.Brugger@nfwt.de.

Abfahrt um 9.00 Uhr.

Treffpunkt am Parkplatz am
NaturFreunde Haus in Planegg.



mailto:Roman.Brugger@nfwt.de
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Sonntag, 23. Febraur

Basteln (Elektronik und 3D-Druck)

Habt Ihr Lust, mal eine kleine elektronische Schaltung zu bauen?
Mdchtet Ihr einfach mal das Loten
ausprobieren?

Interessiert Euch schon lange, wie ein
3D-Drucker funktioniert?

Oder habt Ihr etwas zu reparieren?
Stichwort ,Repair-Café“.

Alles kein Problem! Kommt einfach
zum Basteln. Wir starten immer
zwischen 9.30 und 10.00 Uhr.

Auf https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/ findet lhr weitere
Informationen zu den Themen Elektronikbasteln, 3D-Druck und Reparaturen,
wie auch den Ansprechpartner zur Anmeldung und fur Fragen.

Bitte meldet Euch, wenn mdglich, bis Freitag, 21. Februar an.

Jeden Donnerstag, 18.00 Uhr bis 20.00 Uhr

Badminton — Badminton — Badminton

In der Dreifachturnhalle am
Feodor-Lynen-Gymnasium in Planegg.

i+ (

Informationen bei
Helga Hanke, & 859 71 62.


https://www.nfwt.de/informationen-jugend-und-familie/
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Sonntag, 23. Februar

Hintere Steinkarspitze, 2215 m

Skitour in der Liegfeistgruppe, Lechtaler Alpen

Die Zufahrt erfolgt Giber Namlos nach Kelmen, 1365 m. Vom Ausgangspunkt
steigen wir Uber Wiesen und Lichtungen durch den Eggwald bis zum
Kelmerjochl (1852m). Von dort auf die andere Karseite zum weiten
Sitidosthang. Uber diesen, zum SchluB relativ steil, auf den Gipfel.

Tourdaten:

Aufstiegszeit: Zirka 3 Stunden

Hohenunterschied: Zirka 900 Hm

Abfahrt wie Aufstieg.

Erforderlich: Skitourenausriistung, LVS-Gerat,
Lawinenschaufel und —sonde;

Verpflegung: Aus dem Rucksack

Anmeldung bis: Freitag, 14. Februar

Anmeldung bei: Ludwig Punscher, @ 0175 - 402 55 97
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Freitag, 28. Februar

Die Gegend um Minsing
Wanderung
Die reizvolle Wanderung auf dem Héhenzug Uber dem sudl. Ostufer des

Starnberger Sees, zwischen Weipertshausen und Holzhausen, bietet ein
spektakulares Bergpanorama (wenn’s Wetter passt).

Am friihen Nachmittag geht es zur Brotzeit oder zu Kaffee und
Kuchen in‘s Bauernhofcafe Waldhauser.

Tourdaten:

Gehzeit: Zirka 4 Y2 Stunden

Lange: Zirka 12 km

Einkehr: Holzhausen, Bauernhofcafe Waldhauser

Ausristung: Wanderschuhe, evtl. Stocke wegen Schnee/Eis,
Wind- und Regenschutz, evtl. Sitzunterlage

Treffpunkt: Um 10.15 Uhr am Kiosk Bahnhof Planegg

Abfahrt: Um 10.32 Uhr, Fahrgemeinschaften

Anmeldung bis: Mittwoch, 26. Februar

Anmeldung bei: irmi.bohnenberger(at)nfwt.de,

@ 857 62 46, bei AB immer Tel.-Nr. angeben.
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Yoga

Jeden Dienstag
1. Gruppe von 9.30 Uhr bis 10.30 Uhr im NaturFreunde Haus

2. Gruppe von 10.45 Uhr bis 11.45 Uhr im NaturFreunde Haus

Jeden Mittwoch

von 18.15 Uhr bis 19.45 Uhr beim

TV Planegg-Krailling (Sportplatz 1, Krailling) in der Halle 2.
Da es nur eine begrenzte Anzahl von Platzen gibt,

ist die Anmeldung vorab wichtig!

Es sind noch Platze fir Neueinsteiger freill!

Anmeldung bei Stephan Fiedler,
Email: stephan.fiedler@nfwt.de oder & 859 82 77.



mailto:stephan.fiedler@nfwt.de

30 NaturFreunde Wiirmtal Nachrichten 1/2025

Neues aus der FundKiste

Liebe Verlierer und Vergesser,

unsere Fundkiste ist wieder einmal prall gefillt und wartet sehnsichtig darauf,
dass |Ihr Eure verlorenen Schatze abholt.

Besondere Highlights:

¢ Regenschirme, die sich fragen, warum sie bei Sonnenschein
verloren gingen.

e Ein Motorradhelm, der sich nach seinem gewohnten Kopf sehnt.

e Eine Uhr, die sich fragt, was ihr zeitloser Eigentimer gerade treibt.

e Eine Brille, die sich wundert, wie ihr Besitzer den Weg alleine nach
Hause gefunden hat.

Kommt vorbei und rettet Eure Fundsachen aus ihrem Exil in der Fundkiste!

Sie werden es Euch danken — und wir auch!

Euer Vereinsheim-Team

Wichtig: Bitte holt Eure Fundsachen bis Ende Januar 2025 ab,
andernfalls werden sie einem guten Zweck zugefuhrt!
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HERZLICHEN GLUCKWUNSCH

Die Texte wurden mit der Schreibmaschine (das Gerat kennt unsere
Jugend wahrscheinlich nicht mehr) geschrieben, die Skizzen selbst

Touristenverein - Die Naturfreunde - Wiirmtal e. V.

Juli/August 1974

Liele Wanderfreunde!

Wir stellen heute ein neues, kleines Mit-
teilungsblatt vor, das in Zukunft alle zwei
Monate mit der Zeitschrift "Wandern und
Bergsteigen" erscheinen soll. Nachdem die
bayrische Zeitschrift "Der Naturfreund"
nicht mehr erscheint wollen wir nun mit den
"Naturfreunde-Nachrichten aus dem Wirmtal"
unsere Mitglieder und interessierten Freunde
liber das Geschehen im Verein informieren und
Anregung geben fir eine aktive Teilnahme am
Leben des Vereins.

Dieses Mitteilungsblatt soll von Naturfreun-
den filr Naturfreunde gemacht werden. Wir bit-

ten deshalb um rege Mitarbeit.

Auf ein gutes Gelingen.

/

Der Vorstand

Das ist das Titelblatt unser ersten Ausgabe!

gezeichnet, die Berichte und Fotos von Hand ausgeschnitten
und gesetzt (aufgeklebt).

{11 0 / / :
S Lkt - (/, 2 .
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Wichtige Termine

Vorstandssitzungen
Die Vorstandssitzungen finden um 19.30 Uhr im Vereinsheim statt.
Geschéftsfiihrender Vorstand: Dienstag, 21. Januar

Gesamtvorstand: Dienstag, 18. Februar

Redaktionsschluss

fuir alle Berichte bis 30. April ist

Mittwoch, 15. Januar

Bitte beachtet, dass Ihr den Bericht vorzeitig abgebt, wenn der
Anmeldeschluss in diesen Zeitraum fallt!
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