Wandern

Wandern macht Spal8. Und ist gesund fiir Herz, Kreislauf, fiir's Immunsystem und die Psyche.
Die Schonheit der Natur genieSen, neue Orte und deren Geschichte kennenlernen oder einfach
eine kurze Auszeit vom Alltag nehmen: All das kann man bei unseren Wanderungen erleben. In
unserem Programm haben wir die unterschiedlichsten Routen und Schwierigkeitsgrade: Vom
entspannten Spaziergang in oder um Miinchen tiber gemitliche Wanderungen bis zu sportlich
anspruchsvolleren Touren bieten wir eine breite und abwechslungsreiche Auswahl. Mehrere
Wanderfuhrerinnen und Wanderfithrer kimmern sich mit grofSer Sorgfalt darum, dass wir das
ganze Jahr hindurch alle drei Wochen eine schone Tour anbieten konnen. Gemals unserem
Namen ,NaturFreunde" erreichen wir die meisten unserer Wanderziele stress- und staufrei mit
offentlichen Verkehrsmitteln. Unsere Wandergruppe ist eine harmonische Gemeinschaft, bei der
auch Gaste immer herzlich willkommen sind. Die aktuellen Veranstaltungen werden regelmafig
in der Vereinszeitung (PDF) veroffentlicht.
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